Adventsretrcete
Mod lyset!

Fcelles retrcete for alle sogne i
Rudersdal Provsti



Fordybelse og forventning i en
mork tid den 21.-23. november
2025 pd Smidstrup Strand

Sankt Lukas Stiftelsens Refugium
Smidstrup Strand, Sognevej 15, Smidstrup
3250 Gilleleje

Advent er hjertets, sindets og sjeelens
forberedelse pa det forunderlige budskalb,
at Gud kom til verden for at teende lys pa
selv det mgrkeste sted. Gud lod sig fgde |
det mest urolige hjerte for at dele sit liv og
sin virkelighed med os.

Retraeten er en stilleretraete. Retraete
betyder "tilbagetraekning” og har i den
kristne tradition rgdder helt tilbage til den
tidlige kristne trospraksis. Ved at traekke
sig lidt tilbage fra det daglige liv, dets
mange impulser, uro og krav, ggres der
plads til at lytte og blive mere dben over
for Guds ord og naerveer.

Cennem meditation, fordybelse og
samtaler med udgangspunkt i bibelske
tekster naermer vi 0s julens budskalb om
det fredfyldte lys i market.

Tilmelding: Ingrid Halkjeer-Lassen pa
ihl@km.dk eller tIf. 40350640

Betaling kr. 1800,- indbetales senest

1. november 2025 til Rudersdal Provsti
reg. nr. 2228 kontonr. 3495513377 maerket
"Retreete”.

Betaling er bindende.

Retreeten begynder fredag 21. november
kl.17.00 og afsluttes med frokost sgndag
den 23. november. @nskes vegetarmad
send venligst besked snarest.

Mange hilsener

Proester og retraeteledere; Charlotte
Narballe, Inger Merete Hansen og Ingrid
Halkjeer-Lassen



